
Complejo Deportivo San Adrian

complejodeportivosanadrian

948 487 074

HORARIO

S.ACTIVIDADES GIMNASIO SALA CICLO S.ACTIVIDADES GIMNASIO SALA CICLO S.ACTIVIDADES GIMNASIO SALA CICLO S.ACTIVIDADES GIMNASIO SALA CICLO S.ACTIVIDADES GIMNASIO SALA CICLO S.ACTIVIDADES GIMNASIO SALA CICLO S.ACTIVIDADES GIMNASIO SALA CICLO

7:00
VIRTUAL 

WALKING
07:00 - 08:00

VIRTUAL 
CICLO

07:00 - 08:00

VIRTUAL 
WALKING

07:00 - 08:00

VIRTUAL 
CICLO

07:00 - 08:00

VIRTUAL 
WALKING

07:00 - 08:00

VIRTUAL 
CICLO

07:00 - 08:00

VIRTUAL 
WALKING

07:00 - 08:00

VIRTUAL 
CICLO

07:00 - 08:00

VIRTUAL 
WALKING

07:00 - 08:00

VIRTUAL 
CICLO

07:00 - 08:00

8:00
VIRTUAL 

WALKING
 08:00 - 09:00

VIRTUAL 
CICLO

08:00 - 09:00

VIRTUAL 
WALKING

 08:00 - 09:00

VIRTUAL 
CICLO

08:00 - 09:00

VIRTUAL 
WALKING

 08:00 - 09:00

VIRTUAL 
CICLO

08:00 - 09:00

VIRTUAL 
WALKING

 08:00 - 09:00

VIRTUAL 
CICLO

08:00 - 09:00

VIRTUAL 
WALKING

 08:00 - 09:00

VIRTUAL 
CICLO

08:00 - 09:00

9:00
PILATES                               

9:15-10:15

VIRTUAL 
WALKING

09:00 - 10:00

VIRTUAL 
CICLO

09:00 - 10:00

BODY GAP                              
9:15-10:15

VIRTUAL 
WALKING

09:00 - 10:00

VIRTUAL 
CICLO

09:00 - 10:00

PILATES                               
9:15-10:15

VIRTUAL 
WALKING

09:00 - 10:00

VIRTUAL 
CICLO

09:00 - 10:00

BODY GAP                              
9:15-10:15

VIRTUAL 
WALKING

09:00 - 10:00

VIRTUAL 
CICLO

09:00 - 10:00

VIRTUAL 
WALKING

09:00 - 10:00

VIRTUAL 
CICLO

09:00 - 10:00

VIRTUAL 
WALKING

09:00 - 10:00

VIRTUAL 
CICLO

09:00 - 10:00

VIRTUAL 
WALKING

09:00 - 10:00

VIRTUAL 
CICLO

09:00 - 10:00

10:00
AQUAGYM    
10:30-11:15

VIRTUAL 
CICLO 

10:00 - 11:00

VIRTUAL 
WALKING

10:00 - 11:00

VIRTUAL 
CICLO 

10:00 - 11:00

AQUAGYM    
10:30-11:15

VIRTUAL 
CICLO 

10:00 - 11:00

VIRTUAL 
WALKING

10:00 - 11:00

VIRTUAL 
CICLO 

10:00 - 11:00

VIRTUAL 
WALKING

10:00 - 11:00

VIRTUAL 
CICLO 

10:00 - 11:00

VIRTUAL 
WALKING

10:00 - 11:00

VIRTUAL 
CICLO 

10:00 - 11:00

VIRTUAL 
WALKING

10:00 - 11:00

VIRTUAL 
CICLO 

10:00 - 11:00

11:00
VIRTUAL 

WALKING
11:00 - 12:00

VIRTUAL 
CICLO

11:00 - 12:00

VIRTUAL 
WALKING

11:00 - 12:00

VIRTUAL 
CICLO

11:00 - 12:00

VIRTUAL 
WALKING

11:00 - 12:00

VIRTUAL 
CICLO

11:00 - 12:00

VIRTUAL 
WALKING

11:00 - 12:00

VIRTUAL 
CICLO

11:00 - 12:00

VIRTUAL 
WALKING

11:00 - 12:00

VIRTUAL 
CICLO

11:00 - 12:00

VIRTUAL 
WALKING

11:00 - 12:00

VIRTUAL 
CICLO

11:00 - 12:00

VIRTUAL 
WALKING

11:00 - 12:00

VIRTUAL 
CICLO

11:00 - 12:00

12:00
VIRTUAL 

WALKING
12:00 - 13:00

VIRTUAL 
CICLO

12:00 - 13:00

VIRTUAL 
WALKING

12:00 - 13:00

VIRTUAL 
CICLO

12:00 - 13:00

VIRTUAL 
WALKING

12:00 - 13:00

VIRTUAL 
CICLO

12:00 - 13:00

VIRTUAL 
WALKING

12:00 - 13:00

VIRTUAL 
CICLO

12:00 - 13:00

VIRTUAL 
WALKING

12:00 - 13:00

VIRTUAL 
CICLO

12:00 - 13:00

VIRTUAL 
WALKING

12:00 - 13:00

VIRTUAL 
CICLO

12:00 - 13:00

VIRTUAL 
WALKING

12:00 - 13:00

VIRTUAL 
CICLO

12:00 - 13:00

13:00
VIRTUAL 

WALKING
13:00 - 14:00

VIRTUAL 
CICLO

13:00 - 14:00

VIRTUAL 
WALKING

13:00 - 14:00

VIRTUAL 
CICLO

13:00 - 14:00

VIRTUAL 
WALKING

13:00 - 14:00

VIRTUAL 
CICLO

13:00 - 14:00

VIRTUAL 
WALKING

13:00 - 14:00

VIRTUAL 
CICLO

13:00 - 14:00

VIRTUAL 
WALKING

13:00 - 14:00

VIRTUAL 
CICLO

13:00 - 14:00

VIRTUAL 
WALKING

13:00 - 14:00

VIRTUAL 
CICLO

13:00 - 14:00

VIRTUAL 
WALKING

13:00 - 14:00

VIRTUAL 
CICLO

13:00 - 14:00

14:00

15:00
CORE XPRESS
15:30 - 16:00

VIRTUAL 
WALKING

15:00 - 16:00

VIRTUAL 
CICLO

15:00 - 16:00

PILATES                               
15:30-16:30

VIRTUAL 
WALKING

15:00 - 16:00

VIRTUAL 
CICLO

15:00 - 16:00

CORE XPRESS
15:30 - 16:00

VIRTUAL 
WALKING

15:00 - 16:00

VIRTUAL 
CICLO

15:00 - 16:00

PILATES                               
15:30-16:30

VIRTUAL 
WALKING

15:00 - 16:00

VIRTUAL 
CICLO

15:00 - 16:00

VIRTUAL 
WALKING

15:00 - 16:00

VIRTUAL 
CICLO

15:00 - 16:00

16:00
VIRTUAL 

WALKING
16:00 - 17:00

VIRTUAL 
CICLO

16:00 - 17:00

HIPOPRESIVOS                               
16:30-17:00

VIRTUAL 
WALKING

16:00 - 17:00

VIRTUAL 
CICLO

16:00 - 17:00

VIRTUAL 
WALKING

16:00 - 17:00

VIRTUAL 
CICLO

16:00 - 17:00

HIPOPRESIVOS                               
16:30-17:00

VIRTUAL 
WALKING

16:00 - 17:00

VIRTUAL 
CICLO

16:00 - 17:00

VIRTUAL 
WALKING

16:00 - 17:00

VIRTUAL 
CICLO

16:00 - 17:00

17:00
VIRTUAL 

WALKING
17:00 - 18:00

VIRTUAL 
CICLO

17:00 - 18:00

VIRTUAL 
WALKING

17:00 - 18:00

VIRTUAL 
CICLO

17:00 - 18:00

VIRTUAL 
WALKING

17:00 - 18:00

VIRTUAL 
CICLO

17:00 - 18:00

VIRTUAL 
WALKING

17:00 - 18:00

VIRTUAL 
CICLO

17:00 - 18:00

VIRTUAL 
WALKING

17:00 - 18:00

VIRTUAL 
CICLO

17:00 - 18:00

18:00
PILATES*                               

18:00-19:00

VIRTUAL 
WALKING

18:00 - 19:00

VIRTUAL 
CICLO

18:00 - 19:00

GAP*                              
18:00-19:00

VIRTUAL 
WALKING

18:00 - 19:00

VIRTUAL 
CICLO

18:00 - 19:00

PILATES*                               
18:00-19:00

VIRTUAL 
WALKING

18:00 - 19:00

VIRTUAL 
CICLO

18:00 - 19:00

GAP*                              
18:00-19:00

VIRTUAL 
WALKING

18:00 - 19:00

VIRTUAL 
CICLO

18:00 - 19:00

VIRTUAL 
WALKING

18:00 - 19:00

VIRTUAL 
CICLO

18:00 - 19:00

19:00
BODY TONIC                             
19:00-20:00

VIRTUAL 
WALKING

19:00 - 20:00

CICLO 
INDOOR

19:00 - 20:00

BOXEO*                             
19:00-20:00

CASA JUVENTUD 

YOGA 
AVANZADO

VIRTUAL 
CICLO

19:00 - 20:00

BODY TONIC                             
19:00-20:00

VIRTUAL 
WALKING

19:00 - 20:00

CICLO 
INDOOR

19:00 - 20:00

BOXEO*                             
19:00-20:00

CASA JUVENTUD 

YOGA 
AVANZADO

VIRTUAL 
CICLO

19:00 - 20:00

VIRTUAL 
WALKING

19:00 - 20:00

VIRTUAL 
CICLO

19:00 - 20:00

20:00
ZUMBA *                            

20:00-21:00

CASA JUVENTUD 

YOGA 
INICIACION

VIRTUAL 
CICLO

20:00 - 21:00

KICK BOXING *                            
20:00-21:00

19:30-21:00              
A PARTIR DE UN 

TRIMESTRE DE 
EXPERIENCIA

VIRTUAL 
CICLO

20:00 - 21:00

ZUMBA *                            
20:00-21:00

CASA JUVENTUD 

YOGA 
INICIACION

VIRTUAL 
CICLO

20:00 - 21:00

KICK BOXING *                            
20:00-21:00

19:30-21:00              
A PARTIR DE UN 

TRIMESTRE DE 
EXPERIENCIA

VIRTUAL 
CICLO

20:00 - 21:00

VIRTUAL 
WALKING

20:00 - 21:00

VIRTUAL 
CICLO

20:00 - 21:00

21:00 20:15-21:45 20:15-21:45

*FECHAS BONO ACTIVO DEL 2 DE OCTUBRE AL 21 DE DICIEMBRE  * LA SEMANA DEL 4 AL DE DICIEMBRE SOLO HABRA CLASES VIRTUALES

BONO ACTIVO 
OCTUBRE- DICIEMBRE

LUNES MARTES MIÉRCOLES VIERNES SÁBADO DOMINGOJUEVES


