
S.ACTIVIDADES PISCINA SALA CICLO S.ACTIVIDADES CASA CULTURA SALA CICLO S.ACTIVIDADES PISCINA SALA CICLO S.ACTIVIDADES CASA CULTURA SALA CICLO S.ACTIVIDADES PISCINA SALA CICLO S.ACTIVIDADES PISCINA SALA CICLO S.ACTIVIDADES PISCINA SALA CICLO

VIRTUAL 

VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL CICLO 

CICLO CICLO CICLO CICLO CICLO CICLO 

PILATES PILATES VIRTUAL 

VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL CICLO 

MARIA CICLO MARIA CICLO MARIA CICLO MARIA CICLO CICLO CICLO 

10:15-11:15 10:15-11:15 10:15-11:15 10:15-11:15

VIRTUAL 

AQUAGM VIRTUAL VIRTUAL AQUAGM VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL CICLO 

11:20-12:00 CICLO CICLO 11:20-12:00 CICLO CICLO CICLO CICLO 

VIRTUAL 

VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL CICLO 

CICLO CICLO CICLO CICLO CICLO CICLO 

VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL 

CICLO CICLO CICLO CICLO CICLO CICLO 

VIRTUAL PILATES VIRTUAL VIRTUAL PILATES VIRTUAL VIRTUAL 

CICLO CICLO CICLO CICLO CICLO 

MARIA MARIA

15:30-16:30 15:30-16:30

VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL 

CICLO CICLO CICLO CICLO CICLO 

VIRTUAL KICK BOXING VIRTUAL VIRTUAL KICK BOXING VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL 

CICLO KIDS (5-13 años CICLO CICLO KIDS (5-13 años CICLO CICLO CICLO 

PILATES AMINE 17:30-18:30 PILATES AMINE 17:30-18:30 17:30-18:30 17:30-18:30

17:30-18:30 17:30-18:30

PAULA VIRTUAL PAULA VIRTUAL VIRTUAL 

18:00-19:00 CICLO 18:00-19:00 CICLO CICLO 

BODY TONIC CICLO INDOOR AMINE 18:30-19:30 BODY TONIC CICLO INDOOR AMINE 18:30-19:30 18:30-19:30

18:30-19:30 18:30-19:30

PAULA REBECA CASA JUVENTUD VIRTUAL PAULA REBECA CASA JUVENTUD VIRTUAL VIRTUAL 

19:00-20:00 19:00-20:00 YOGA SUSANA CICLO 19:00-20:00 19:00-20:00 YOGA SUSANA CICLO CICLO 

VIRTUAL AMINE AVANZADO 19:30-20:30 VIRTUAL AMINE AVANZADO 19:30-20:30 19:30-20:30

CASA JUVENTUD CICLO 19:30-20:30 19:30:00-21:00 CASA JUVENTUD CICLO 19:30-20:30 19:30:00-21:00

Soraya YOGA SUSANA a partir de un trimestre VIRTUAL Soraya YOGA SUSANA a partir de un trimestre VIRTUAL VIRTUAL 

20:00-21:00 INICIACION  de experiencia CICLO 20:00-21:00 INICIACION  de experiencia CICLO CICLO 

20:15-21:45 AMINE 20:15-21:45 AMINE

20:30-21:30 20:30-21:30

*Toda actividad se podra modificar dependiendo de las asistencias a las mismas.

*FECHAS BONO ACTIVO DEL2 DE OCTUBRE AL 21 DE DICIEMBRE
 * LA SEMANA DEL 4 AL DE DICIEMBRE SOLO HABRA CLASES VIRTUALES

12:30-13:30

15:30-16:30 15:30-16:30
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13:00

14:00
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11:30-12:30

12:30-13:30

13:30-14:30

09:30-10:30

10:30-11:30

11:30-12:30

12:30-13:30

13:30-14:30

DOMINGO

9:00

10:00  GAP GAP

09:30-10:30

10:30-11:30

09:30-10:30

11:00

HORARIO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

09:30-10:30

10:30-11:30

10:30-11:30

11:30-12:30

16:00

17:00

18:00

GAP

17:30-18:30

15:30-16:30

16:30-17:30

15:30-16:30

20:00

KICK BOXING

21:00

20:00-21:00 20:00-21:00

19:00

BOXEO

ZUMBA ZUMBA 

OFERTA ACTIVA 

20:30-21:30

BOXEO

OCTUBRE DICIEMBRE 2023

SABADO

15:30-16:30

16:30-17:30 16:30-17:30

20:30-21:3020:30-21:30

GAP

17:30-18:30

16:30-17:3016:30-17:30

KICK BOXING
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09:30-10:30
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12:30-13:30

13:30-14:30


